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- ADAMS, eine unmenschliche

Anti-Doping-Regel ?

Teil 5 der Serie zum Thema Doping von Prof. Dr. Thomas Wendt, Anti-Dopingbeauftragter des
Hessischen Tennis-Verbands, JWG-Universitat und Kardiocentrum Frankfurt

Was Normalbtrgern und Nicht-Eingeweih-
ten kaum bekannt ist: Spitzensportler un-
terliegen ADAMS, dem Anti-Doping Admini-
stration and Management System.

Darunter versteht man das 2009 von der
Welt-Anti-Doping-Agentur (WADA) einge-
fuhrte und seitdem stetig perfektionierte
online-Meldesystem, mit dessen Hilfe Spit-
zensportler ihre jeweiligen Aufenthaltsorte
(whereabouts) ltickenlos (!), von 6.00 bis
23.00 Uhr (!) und drei Monate im voraus (!)
bekannt geben mussen, um fur unangemel-
dete Dopingkontrollen auBerhalb von Wett-
kampfen antreffbar zu sein.

Dieser IUckenlosen Aufenthaltskontrolle
unterliegen die Spitzensportler aller Diszi-
plinen der sogenannten zwei Testpools,
d.h. im Jahr 2012 hierzulande etwa 650
Sportler des RTP (= Registered Testpool,
das sind die in der Weltspitze aktiven Ath-
leten) sowie etwa 1250 Sportler des NTP
(= Nationaler Testpool, das sind die A-Ka-
der Athleten). FUr den dritten Testpool, die
etwa 6750 Sportler des ATP (= Allgemeiner
Testpool, das sind die Nachwuchsathleten)
genlgt die Angabe der Erreichbarkeit am
gewohnlichen Aufenthaltsort sowie der
Rahmentrainingszeiten.

Diese Sportler unterliegen also 365 Tage im
Jahr den unangemeldeten Trainingskontrol-
len. Ubersendet der Athlet seine Quartals-
meldung nicht rechtzeitig oder ist diese feh-
lerhaft, so liegt ein Meldepflichtversdumnis
vor (= filing failure). Ist der Sportler beim
Besuch des Dopingkontrolleurs nicht anwe-
send, so hat er ein Kontrollversdumnis be-
gangen (= missed test). Beides ist als soge-
nannter strike ein VerstoB gegen die Anti-
Doping-Bestimmungen. Kommt es zum
zweiten strike, muB der Sportler aus der
Nationalmannschaft austreten, kommt es zu
drei strikes innerhalb von 18 Monaten, folgt
- nach Aussehopfung der Rechtsmittel — in
der Regel eine Sperre von 1 bis 2 Jahren.

Legitimer Sinn und Zweck der Trainings-
kontrollen aus Sicht der Dopingbekémpfer
ist es zu verhindern/zu entdecken, dass
Sportler im Training dopen und die Sub-
stanzen rechtzeitig vor einem Wettkampf
absetzen, um bei Wettkampfkontrollen sau-
ber zu sein.

Aus Sicht der Sportler bedeutet dies aber
eine Preisgabe der Privatsphéare, um die
sie nicht herum kdnnen, wenn sie in der
Nationalmannschaft dabei sein, die damit
verbundene Forderung genieBen und an

internationalen Wettkampfen teilnehmen
wollen.

Per Gunther, Basketballnationalspieler,
kommentierte dieses Meldesystem in einem
Radiointerview, abgedruckt in der FAZ vom
08.11.2013 mit den Worten: ,Also wenn
man sich das mal vorstellt: Stichwort Privat-
sphéare. Diese NADA weil3 seit 10 Jahren,
wo ich mich an jedem Tag befunden habe,
wo ich geschlafen habe. Angenommen, ich
wére bisexuell oder hatte einen schwulen
Freund, oder ich hatte eine Affare oder
sonst irgendwas, muB3 ich diesen Leuten
das sagen. ... Ich weiB nicht, was die mit
diesen Daten machen, ich wei3 nicht, wann
sie geloscht werden, ich weiB Uberhaupt
nichts dartber.”

Peter Schaar, der Bundesbeauftragte fur
den Datenschutz zwischen 2003 und 2013,
geht in der Bewertung dieses Anti-Doping-
Meldesystems sogar noch ein Stlick weiter:
Er geiBelte die Iickenlose Aufenthaltskon-
trolle wegen des unzureichenden Daten-
schutzes und der fehlenden Anonymisie-
rung als Missachtung der Menschenw(rde
der Athleten und setzte sie einer elektro-
nischen FuBfessel gleich (FOCUS online am
03.03.2009).
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Und Juli Zeh, promovierte Juristin und

Schriftstellerin, denkt dieses Uberwa-
chungssystem in der FAZ vom 11.02.2014
konsequent zu Ende, indem sie zum Kon-
zept der Menschenwirde im Zusammen-
hang mit dem ,wuchernden Goldrausch
der Datenausbeutung” ausfuhrt: ,Wer seine
Daten ... wer er ist und wie er sein Leben
fuhrt” Dritten Uberantwortet ...“muss naiv
darauf vertrauen, dass alle Beteiligten ...
stets nur sein Bestes im Sinn haben. Dabei
liegen die Gefahren allumfassender Beo-
bachtung auf der Hand. ... Aus dem Vorlie-
gen von Informationen folgen Messbarkeit,
Vergleichbarkeit, Regulierbarkeit und Er-
pressbarkeit.”

Nun ist ADAMS zwar nur ein Teil von BIG
DATA und betrifft nur eine bestimmte Per-
sonengruppe. Dennoch geht es dort wie
hier um die Klarung ethischer Konflikte: im
Fall von BIG DATA um die Frage, was héher
zu bewerten ist: Sicherheit und Alltagsbe-
quemlichkeit oder Schutz der digitalen

Identitat, im Fall von ADAMS um Ermogli-
chung von Doping-Trainingskontrollen oder
den Schutz der Privatsphére.

Sosehr der Autor als Anti-Doping-Beauf-
tragter flr Trainingskontrollen und lande-
rUbergreifend eine gleiche Haufigkeit ein-
tritt, sosehr lehnt er das gegenwartige
Meldesystem ab, zumal es im 21. Jahr-
hundert eine viel einfachere Methode
gébe, Sportler beim Training aufzusuchen
und zu kontrollieren: indem man sie mobil
anruft oder ansimst, deren aktuellen Auf-
enthaltsort erfragt und dann am nachsten
Morgen den n&chst stationierten Kontrol-
leur dorthin fahren lasst. Mdglicherweise
wlrde dies auch Reisekosten sparen,
aber eine internationale Zusammenarbeit
voraussetzen.

In der derzeit gelbten Praxis stellt ADAMS
nach Uberzeugung des Autors jedoch ein
menschenunwdrdiges Kontrollsystem dar,
was es zu reformieren gilt.

Dies ist Teil 5 der Serie zum Thema Doping
des Anti-Dopingbeauftragten des HTV. Teile
1 bis 4 erschienen ebenfalls im TOPSPIN
MAGAZIN und kénnen dort im Archiv (www.
htv-tennis.de) eingesehen oder als pdf-Da-
tei auf der Homepage des Autors unter
www.prof-wendt.de >>> Publikationsver-
zeichnis >>> Publikationen fUr medizinische
Laien (TOPSPIN Nr. 5, 6, 7 und 8) herunter-
geladen werden.
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