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Der Doping-Krimi um die Eisschnell-
lauferin Claudia Pechstein ist auf den
ersten Blick sowohl aus medizi-
nischer, als auch aus juristischer
Sicht verwirrend und komplex, bei na-
herer Betrachtung aber gan'z einfach
und soll im Folgenden in verstand-
lichen Worten erlautert und kommen-
tiert werden.

Die sportliche Seite: Uber fast zwei Jahr-
zehnte galt die 1972 in Berlin geborene Eis-
schnelllauferin als Vorzeigeathletin und In-
begriff des sportlichen Erfolges: Europamei-
sterin, Weltmeisterin und mit finf Olympia-
siegen in den Jahren 1994, 1998, 2002 und
2006 sowie vier weiteren olympischen Me-
daillen ist sie die erfolgreichste deutsche
Olympionikin bei Winterspielen. 2010 solite
ihre glanzvolle Karriere mit der sechsten
Olympiateilnahme einen wirdigen Abschlu
finden, doch es kam ganz anders.

Die vermeintliche Uberfiihrungund Verurtei-
lung als Doping-Stunderin: Bei einer Reihe
von Blutproben anlésslich der Mehrkampf-
Weltmeisterschaften in Hamar-fielen 2009
auffallige Blutwerte, namlich eine Erhdhung
der sogenannten Retikulozyten auf 3,5%,
auf, die indirekt auf Blutdoping hinwiesen,
(siehe hierzu Abbildung 1).

Daraufhin sperrte sie die ISU (International
Skating Union) im Februar 2009 fur zwei
Jahre. Claudia Pechstein klagte dagegen
vor dem zustandigen Sportgericht, dem
CAS (Court of Arbitration in Sport) in Laus-
anne, der die Sperre bestéatigte. Die Richter

Die Causa Pechstein und
was bedeutet dies fir den
Anti-Dopingkampf?

Teil 7 der Serie zum Thema Doping von Prof. Dr. Thomas Wendt, Anti-Dopingbeauftragter des
Hessischen Tennis-Verbandes, JWG-Universitiat und Kardiocentrum Frankfurt

folgten dabei den Argumenten der ISU,
dass erhdhte Retikulozytenwerte ein hartes,
indirektes Indiz fur Blutdoping seien, selbst
wenn die Hamatokrit- und Hamoglobin-
werte nicht aufféllig seien, wie der Gutach-
ter ausflhrte.

Die medizinische Seite: Die roten Blutkor-
perchen (Erythrozyten) transportieren mit
Hilfe ihres roten Blutfarbstoffs (Hamoglobin)
den Sauerstoff von der Lunge zu den Or-
ganen und zur Muskulatur. Je mehr ein
Sportler davon besitzt, umso mehr Sauer-
stoff kann sein Blut transportieren und
umso leistungsfahiger ist er. Die Anzahl der
roten Blutkérperchen kann man als Anzahl
der Erythrozyten messen oder als soge-
nannten Hamatokritwert (Hkt, ein einfaches
MaB flr die Viskositdt = die Dick- oder
Dunnflissigkeit des Blutes, die vor allem
von der Menge der roten Blutkérperchen
abhangt) bestimmen, den roten Blutfarb-
stoff als H&moglobinkonzentration (Hb-
Wert) messen.

Friher reisten die Sportler hierfir zu einem
Hypoxietraining (Sauerstoffmangeltraining) in
die Berge (1800 bis 2400m), z.B.: Eisschnell-
laufer nach Aima Ata, Ruderer zum Silvretta
See und Leichtathleten nach Mexiko, spater
gab es in Kienbaum eine groBe Unterdruck-
halle, in der DDR-Athleten unter Sauerstoff-
mangel trainierten. Dort sowie in der H6he
liegt der Sauerstoffpartialdruck der Luft nied-
riger als in der Ebene, weswegen das Kno-
chenmark kompensatorisch mehr rote Blut-
koérperchen bildet. Kommt der Sportler mit

diesem ,dickeren Blut* nach wenigen Wo-
chen zurlick in die Ebene, hat er vorliberge-
hend einen Wettbewerbsvorteil gegenuber
den Athleten, die kein dickes Blut haben.
Solange dieses HoOhentraining zu keiner
UberméBigen Erhdhung der Blutwerte fuhrt,
gilt dies auch heute nicht als Doping und ist
nicht gesundheitsgefahrdend.

Mit der Entdeckung und fabrikmaBigen
Produktion desjenigen Hormons, welches
im Korper die Produktion der roten Blutkor-
perchen stimuliert — das sogenannte Ery-
thropoietin (EPO) — konnten die roten Blut-
korperchen gezielt vermehrt und deren
Anstieg zeitlich an Dopingkontrollen ange-
passt werden: Zudem gibt es inzwischen
Uber 150 EPO-Varianten, von denen im
Labor bislang nur etwa 2/3 nachgewiesen
werden konnen. Wegen dieser metho-
dischen Licken im EPO-Nachweis gibt es
Grenzwerte fur den Effekt eines EPO-Do-
pings, den Hamatokritwert, die, wenn sie
Uberschritten werden, als direkter Beweis
fur Blutdoping gelten, beispielsweise beim
Fahrradfahren bei Frauen bei Hkt-Werten
Uber 47%, bei Mannern Uber 50%.

Bei Claudia Pechstein lagen jedoch weder
erhdhte Hamatokrit-, noch erhéhte Hamo-
globinwerte vor, sondern lediglich eine Ver-
mehrung der Retikulozyten, den Vorstufen
von roten Blutkdperchen, woraus die Sport-
Richter schlossen, dass ihr Knochenmark
(zuvor) auf unnatirlichem Wege stimuliert
worden war, um die Anzahl der roten Blut-
korperchen zu steigern, was man aus der
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Abbildung 1:

Aus dem medizinischen
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Gutachten von Prof.

Gassmann vom 17.06.2010 iiber Claudia Pechstein (http://
jensweinreich.de/wp-content/uploads/2010/01/kommentar-

zum-cas-urteil-20012010.pdf)

vermehrten Anzahl der Erythrozyten-Jugend-
formen, den Retikulozyten, folgern kénne.

So lag dieser Retikulozentenanteil mit 3,5%
zeitweise um 1,1 Prozentpunkte hoher als
von der ISU als Grenzwert definiert, weswe-
gen sie des Dopings verdéchtigt und ge-
sperrt wurde. Dies war das erste Mal, bei
dem ein Sportler lediglich aufgrund dieses
indirekten Hinweises verurteilt worden war.

Daraufhin lieB sich Claudia Pechstein von
international anerkannten H&matologen un-
tersuchen. Diese fanden heraus, dass bei
ihr eine vom Vater vererbte, angeborene
Anomalie der Blutbildung vorliegt, die soge-
nannte Kugelzellanamie, welche die erhoh-
ten Retikulozytenwerte erklare, was jeder
Medizinstudent im 6. Semester lernt.

Der medizinische Skandal: Obwohl der
Erstgutachter Prof. Schrezenmeier eine an-
geborene Anomalie als Ursache der erhoh-
ten Retikulozytenwerte als wahrscheinlich
einstufte, ignorierten die Sportrichter diese
Aussage und urteilten alleine aufgrund des
Uberschrittenen Grenzwertes.

Die juristische Seite: Nachdem die hdchste
Instanz der Sportgerichtsbarkeit, der CAS,
die Sperre der Vorinstanz bestatigt hatte,
rief Frau Pechstein ordentliche Gerichte an,
was ihr aufgrund einer Schieds-Vereinba-
rung, die alle Spitzensportler unterschrei-

ben mussen, eigentlich untersagt war. Zu-
néchst entschied das Landgericht Minchen
| im Februar 2014, dass die faktisch aufge-
zwungenen Schieds-Vereinbarungen, wo-
nach die Athleten zustimmen (mussen),
dass sie sich im Falle von Streitigkeiten mit
den Sportverbanden der Sportgerichtsbar-
keit unterwerfen, unwirksam sind, da die
Unterwerfung der Sportler nicht freiwillig er-
folge und hierdurch Art. 101 | S. 2 des
Grundgesetzes verletzt sei.

Udo Steiner, ehemaliger Richter am Bun-
desverfassungsgericht, hat es so formuliert
(FAZ vom 16.01.2015): ,Die Freiwilligkeit
des Verzichts auf Anrufung staatlicher Ge-
richte” ist ,eine unaufgebbare verfassungs-
rechtliche Pramisse der Zulassigkeit eines
schiedsgerichtlichen Verfahrens®.

Diese Einschéatzung bestatigte das Oberlan-
desgericht Munchen. Darlber hinaus er-
kannte es einen VerstoB gegen das Kartell-
recht, da die Sportverbande eine marktbe-
herrschende Stellung ausnutzten wenn sie
darliber entscheiden, ob sie einen Sportler
von einem internationalen Wettkampf aus-
schlieBen, weil und wenn er die Schieds-
Vereinbarung nicht unterschreiben wolle.

Zudem bestétigte das Oberlandesgericht
Mdnchen im Berufungsurteil vom Januar
2015 die Auffassung, wonach die Sportver-
béande in den juristischen Gremien des CAS

Lein  strukturelles Ubergewicht* hatten,
welches dessen Neutralitét ,grundlegend*
in Frage stelle. Darlber hinaus stellte der
Senat fest, dass eine Schadenersatzklage
Pechsteins gegen die Sportverbande vor
einem deutschen Gericht zulassig sei. Da-
gegen legte die ISU Revision beim Bundes-
gerichtshof ein, sodass das OLG-Urteil bis-
her noch nicht rechtskrattig ist.

Bestétigt der BGH die Beurteilung der Vor-
instanz, wovon der Autor ausgeht, hétte
Claudia Pechstein die Schiedsvereinba-
rungen fUr alle deutschen Sportler, auch fuir
uns Tennisspieler, gekippt und den Weg vor
ordentliche Gerichte freigekampft.

Juristisches Fazit fir den Anti-Doping-
kampf: Daraus ergeben sich aus juristischer
Sicht mehrere Konsequenzen und Schiuss-
folgerungen:

1. Claudia Pechstein war offensichtlich
Opfer, nicht Taterin, und sollte m.E. umfas-
send rehabilitiert werden.

2. Auch fur Spitzen-Sportler gilt in Deutsch-
land das Grundgesetz.

3. Die nationale und internationale Sportge-
richtsbarkeit sollte ihre Verfahren, insbeson-
dere die Zusammensetzung ihrer Gerichte,
reformieren.

4. Das sich in Vorbereitung befindende
deutsche Anti-Dopinggesetz (AntiDopG),
welches im April im Bundeskabinett behan-
delt und noch in diesem Jahr vom Deut-
schen Bundestag verabschiedet werden
soll, solite diese Sichtweise aufgreifen. We-
sentlich erscheint mir hierbei, dass jeder
Sportler selbstredend wie jeder andere Bir-
ger auch das Recht haben sollte, die Ent-
scheidungen der Schiedsgerichte Uberpri-
fen lassen zu kdnnen. Es kann nicht sein,
dass, wie es der § 11 des Referentenent-
wurfs vorsieht, auch Schieds-Vereinba-
rungen, die dem Athleten faktisch aufge-
zwungen werden, ohne weiteres Wirksam-
keit erlangen.

5. Dopingsperren aufgrund von Indizien wie
indirekten Hinweisen sollte es nicht mehr
geben (durfen).



