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Offenlegung etwaiger Interessenkonflikte

Offenlegung finanzieller Beziehungen zu:
AstraZeneca Scientific Board
Bayer Referententätigkeit
Berlin Chemie Referententätigkeit
Boehringer Ingelheim Referententätigkeit
Bristol-Myers Squibb Referententätigkeit
Daiichi Sankyo Referententätigkeit
Pfizer Referententätigkeit
Sanofi Referententätigkeit
Solvay Referententätigkeit
FAFA-Sponsoren Referententätigkeit

Offenlegung unvergüteter Tätigkeiten für:
Deutsche Herzstiftung Mitglied des Wiss. Beirats
Hessischer Rundfunk Sachverständiger
Hess. Tennisverband Anti-Dopingbeauftragter

J.W.Goethe-Universität apl.-Professur

Personal MedSystems wiss. Kooperation
Infarct Protect wiss. Kooperation
S + B medVET wiss. Kooperation
Withings wiss. Kooperation

Prof. Dr. Thomas Wendt Niedergelassener Kardiologe (VITALICUM Frankfurt)
Gutachter,  Autor, 
kein öffentliches Amt.
ev. Christ, gehöre keiner Kirche an

Stand 2/2020



Gliederung:
• Troubadix
• EKG, Blechtrommel, Vorhofflimmern
• Merkmale von Vorhofflimmern
• screening tools, apple watch & Co.
• take home messages
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Lage des normalen Herzens



Normale Reizbildung und -leitung
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entnommen aus:   Asterix der Gladiator (1964)

schneller rudern !
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Normale Reizleitung  Entstehung des EKGs
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knoten
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Herzmuskelpotentiale:



Wie wird das Oberflächen-EKG registiert?

Willem Einthoven, * 21.05.1860 auf Java, † 28.09.1927 in Leiden.
1893: Einthoven demonstriert das erste – wie er es nennt - EKG
1924: Medizinnobelpreis für die Entwicklung des EKGs

Ableitung I



Erstbeschreibung durch Einthoven 1906

Einthoven W. Le télécardiogramme. Arch Int Physiol 4: 132-164 (1906)

„auricular fibrillation“ = Vorhofflimmern



Sinusrhythmus      Vorhofflimmern



Vorhofflimmern: chaotische Vorhoferregung

• Absolute
Arrhythmie der
Kammern,
schneller oder
langsamer Puls

• Fehlende Vorhof-
kontraktionen

AV-Knoten: Filterfunktion

>350



Auslösung von Vorhofflimmern

Versprengte 
Myokardinseln 
in den 
Pulmonalvenen



Auslösung von Vorhofflimmern

Versprengte 
Myokardinseln 
in den 
Pulmonalvenen



Die Blechtrommel von Günter Grass

Volker Schloendorff (1979)



Ablation der Pulmonalvenen =
Isolierung des Blechtrommlers

PVI mit Kryoablation
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Vorhofflimmern – Epidemiologie

• 1 bis 3% der Bevölkerung = 2 Mio. in D

• 40-jährige: jeder 4. in seiner Restlebenszeit*

• Population über 80 Jahre: 10% Prävalenz

• zu den 2 Mio. kommt die Dunkelziffer hinzu !

*) Lloyd-Jones et al. Circulation 2004; 110: 1042-1046



Vorhofflimmern – Ursachen

 Herzklappenfehler
 Hypertensive Herzkrankheit
 Herzinfarkt
 Myokarditis
 Myokardiopathien

• Herzkrankheiten, wie z.B.:

• Schilddrüsenüberfunktion
• Diabetes, oSAP
• genetische Prädisposition
• Alter
• völlig gesunde, junge Menschen, oftmals groß
• Ex-Marathonläufer
• ….



Mögliche Ausdauersportspätfolge

VHF-Risiko 
10-fach erhöht !

Mont et al, 
Euorapace 2009;
11 (1): 11 - 17



Vorhofflimmern – Auslöser

• psychische Erregung
• in Ruhe, im Schlaf (!)
• Magenüberblähung
• Durchfall, Fieber, Diuretika
• Wetterwechsel
• Alkohol  holiday heart syndrome
• Kortisondauertherapie / Asthmasprays
• 20% nach OP
• körperliche Anstrengung
• ….



Vorhofflimmern: chaotische Vorhoferregung

• Absolute
Arrhythmie der
Kammern,
schneller oder
langsamer Puls

• Fehlende Vorhof-
kontraktionen

• Schlaganfallrisiko
AV-Knoten: Filterfunktion

>350



Pathophysiologie von VHF und Embolierisiko (2)

Europ Heart J (2016) 37, 2893 - 2962

SCI
• Ursachen

• Vorhofmyokard
„stretch-induced 
atrial fibrosis“

• Vorhofendothel
„reduced local 
endothelial shear 
stress“



Repetitive SCI durch Vorhofflimmern



Kognition durch SCI beeinträchtigt

180 Pat. mit paroxysmalem 
oder persistierendem VHF 
wiesen eine höhere Prävalenz 
von stummen, im MRT 
gesicherten cerebralen 
Ischämien (SCI) auf, was mit 
der im Vergleich zu den 80 
Kontroll-Pat. verminderten 
kognitiven Leistungsfähigkeit 
korrelierte.

Gaita F et al. JACC 2013; 62: 1990 - 1997



Cardio news 6/2013



Vorhofflimmern - Stadien

• anfangs nur gelegentliches, kurzzeitiges Auftreten
• oft asymptomatisch, daher lange Zeit unerkannt
• vorgezeichnete Vorhofflimmer-Karriere:



Vorhofflimmern - das Besondere

• bei 25% der Betroffenen Erstsymptom Schlaganfall !

Camm, A.J. et al., 2012 focused update of the ESC Guidelines for the management 
of atrial fibrillation; European Heart Journal; doi:10.1093/eurheartj/ehs253
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anamnesis

pulse 
palpation

Screening tools for atrial fibrillation (2020)

AF-screening-tools



VHF-Diagnostik: Arrhythmie beim Blutdruckmessen



VHF-Diagnostik: Pulsuhr-Ausschrieb

Sp.B, 56 J., freies Lauftraining mit Pulsuhr, 11.08.2012



anamnesis

pulse 
palpation

Screening tools for atrial fibrillation (2020)

AF-screening-tools



12 lead-ECG

lead I



Hand-held-1-lead-ECG-tools

EMAY



chest/finger 1 lead-ECG

1 lead ECG transmitted via blue 
tooth to an iphone and from 
there via pdf to the GP

1 lead-ecg 
between chest 
and finger



chest/finger 1 lead-ECG



finger/finger 1 lead-ECG

1 lead-ecg 
between left 

and right 
fingers

1 lead ECG transmitted 
via blue tooth to an 
iphone and from there 
via pdf to the GP



finger/finger 1 lead-ECG



finger/finger 1 lead-ECG

1 lead-ecg 
between left 

and right 
thumb

1 lead ECG transmitted via 
blue tooth to an iphone or 
android and from there via 
pdf to the GP



finger/finger 1 lead-ECG and 02-saturation

Red light indicates oxygen-saturation measurement



finger/finger 1 lead-ECG



anamnesis

pulse 
palpation

Screening tools for atrial fibrillation (2020)

AF-screening-tools



Wrist/finger 1 lead-ECG

Lead I between 
left wrist and 
right forefinger

1 lead ECG transmitted via blue 
tooth to an iphone and from 
there via pdf to the GP

GP



2020: four watches with ecg-function

Apple watch 4 und 5

Samsung 
Galaxy
Watch 

Active 2

Withings: Move ECG
ab 6/2020: scan watch

SWISStone 660





D., Ulrike
Geburtsdatum: 25.02.1955 (Alter 64)





SWISStone 660



…walle walle…



…die Geister, die ich rief…





…werd´ ich nicht mehr los…
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(Smart) watches with ecg-function - limitations

• Price (apple 300 to 500 €, withings 130, Swiss 70)

• technical skills of the user ?

• Myocardial infarction cannot be identified !!!

• Recording can happen only if afib is symptomatic.

• Not possible in arm-amputated patients.

• Tiny recordings in patients with right axis deviation



(Smart) watches with ecg-function
Conclusion: a double-edged sword

boon:

• Early detection of Afib

• Documentation of Afib

• Saving of Holter ecgs

• Prevention of stroke (!) 

and dementia (?) 

(individual and society)

bane:

• In hypochondriac persons their

fears may be amplified

• An avalanche of self recorded

ecgs overruns GPs in the US

• Reliability of the Afib-algorithm

• Responsibility of immediate 

therapeutic consequences

• Adequate payment
Total of strokes in FRG/year:

270000
25% = 67500
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